
 

 

    L’amant, L’amante, Le couple 

 

         Stage résidentiel 1er Mai 2026 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

Le couple extérieur est souvent le reflet du couple inconscient que nous portons. Notre couple 

intérieur est nourri par nos polarités yin/ yang, notre représentation inconsciente du féminin et 

du masculin véhiculée par nos cultures et nos histoires trans-générationnelles 

 

Ce stage vous propose d’aller à la rencontre de votre femme et de votre homme intérieur et de 

prendre contact avec ce couple qui vous anime.  

A partir de différents expérientiels nous vous proposerons de comprendre ses besoins, ses désirs 

et ce qui peut le mener sur le chemin de l’épanouissement intérieur et extérieur. 

 

L’Analyse Psycho-Organique possède des dispositifs singuliers et uniques pour réparer et 

transformer la sensation unifiée de soi là où elle est défaillante. Nous proposons à partir 

d’expérientiels de l’APO et d’un environnement exceptionnel, de plonger au cœur de vous   

« m’aime » et de trouver ou consolider le bonheur de vous sentir vivant, vibrant et en paix. 

 
Animé par 

Claire d’Hennezel et Muriel Jan 

Analystes Psycho Organiques, formées au psychodrame analytique 

Elles animent des stages depuis plus de 20 ans 

Limite 12 participants 
 

 
 
 

Prix du stage ~ 400 € 
Pension complète 80€ (vendredi-samedi-dimanche) 

 
Prix de l’hébergement :  

Chambre seul vue mer (150€/3 nuits,) 
Chambre double (100€/ 3 nuits) 

Chambre triple (90 €/3 nuits) 
Tente 40€/3nuits 

 

Gare de Saint-Brieuc, puis taxi ou bus  

Inscription   

claire.balila@free.fr 

06 64 76 29 31  

ou muriel.jan@icloud.com 

Vendredi 1er Mai à 11H au dimanche 3 mai 2026 

pm 
avec possibilité d’arriver dès le jeudi soir 

En Bretagne, dans la maison « Le Caruhel » 
 


